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L’intervention UPS se situe dans le
cadre de la prévention des maladies
cardio-vasculaires.

Elle concerne les personnes
identifi€es, par le médecin traitant ou
cardiologue, comme étant a risque
cardio-vasculaire et en mesure de
bénéficier d’une action d’éducation

pour la santé.

Les rendez-vous peuvent €tre pris au :

Secrétariat UPS : 03 88 71 65 76

L’équipe UPS assure un suivi dans le
cadre d’un programme personnalisé
proposé€ au patient :

Entretiens individuels UPS
Diagnostic éducatif initial - suivi

Séances collectives
Connaitre et gérer les facteurs de
risque cardio-vasculaire

Stage « Atout Ceeur »
Journée pédagogique sur les risques
cardio-vasculaires

Orientation
st besoin vers :

e Séances collectives d’éducation
pour les personnes diabétiques

e Consultations individuelles de
nutrition et de tabacologie

L’équipe d’éducation
UPS se propose de :
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Ecouter

Evaluer les risques

Mesurer

Motiver
Négocier un programme f
personnalisé

Fixer des objectifs  jmmm)>
Les évaluer

Organiser des relais. Orienter

Vous accompagner dans
votre projet.



