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Une prise en charge
pluridisciplinaire du
risque cardiovasculaire

Obésité
Diabete

Hypertension

Hypercholestérolémie

Programme personnalisé

d’éducation thérapeutique.

L'éducation thérapeutique en
quelques mots...

L'éducation thérapeutique du patient (ETP) vise a aider les
patients porteurs d'une maladie chronique et leur entourage a

vivre mieux, avec leur maladie et leurs traitements.

L’objectif est d’'accompagner les personnes vers I'autonomie et
dans la prise en charge de leur maladie. Des activités
éducatives sont organisées et animées par différents
professionnels de santé. Ces activités intégrées aux soins
sont adaptées aux besoins de chaque patient.

L’Unité Prévention Santé a une activité autorisée par ’Agence
Régionale de Santé pour I'éducation thérapeutique dans le
cadre du diabéte, des maladies cardiovasculaires et de

I'obésité.
Le parcours type

Apres orientation par le médecin, 4 étapes sont
proposées au patient :
Le diagnostic éducatif : échanges avec les soignants
sur ses besoins et ses attentes en lien avec sa
maladie
La définition d'un parcours personnalisé
formulation des objectifs a atteindre et choix des
séances
La mise en oeuvre des séances d’Education
Thérapeutique (ETP) : réalisation d'activités
individuelles et/ou collectives
Un bilan en fin de parcours : bilan des
compétences acquises, proposition ou non de
nouvelles séances, retour d'information au médecin

traitant

Une équipe

a votre écoute
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Docteur WURTZ : Coordinatrice
Docteur PERRIN : Référente
Mme WILHELM : Cadre de santé
Diététicienne

Educatrice sportive

Infirmiére

Sophrologue

Psychologue

Référents des services hospitaliers



